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 مقدمه:

تهوان  نين محيطي است كهه مهي  ايجاد محيط ايمن كار از وظايف اصلي مديريت در هر سازمان است. در چ

ور تلاش كنند. چنانچهه عوامهل زيهان آور زفيزيكهيم شهيمياييم      انتظار داشت كاركنان در راستاي توليد بهره

 مكانيكيم ارگونوميكم رواني و بيولوژيك( در محيط كار در كنار مواردي چون خطرات حريقم انفجهار و ........ م  

 تواننهد منشهاح حهواد     ي جهت مقابله بها آنهها لحهاگ نگهرددم مهي     به درستي شناسايي نشوند و راهكارهاي

ناپذيري شوندم از اين رو تلاش در راستاي حذف و كاهش خطهرات بهه يكهي از اولويتههاي سهازمانهاي      جبران

گيهردم هيچگهاه   امروزي تبديل شده است. اما عليرغم تلاشهاي فراواني كه در اين راستا صهورت گرفتهه مهي   

 شوند و احتمال بروز حواد  همواره وجود دارد.ل حذف نميخطرات به طور كام

 حذف يا كاهش خطرات به طور كلي در سه مرحله زمحل ايجادم مسهير انتقهال و محهل دريافهت( صهورت      

گيرد. تغيير در طراحي تجهيزات و فرآيندهام جايگزيني مواد و روشهاي توليدم حفاگ گذاري و ايزوله كردن مي

له فعاليتها در راستاي مواجهه با خطرات در محيط كار هستند. در ايهن ميهان اسهتفاده از    تجهيزات و ... از جم

شدت اثرات حادثه زبهه دنبهال لحهاگ نمهودن تهدابير       ةتجهيزات حفاظت فردي به عنوان آخرين عامل كاهند

درسهت  حفاظتي مختلف( اهميت خاصي دارد. انتخاب صحيحم تجهيزات حفاظتي متناسب با نوع كارم استفاده 

هاي حفاظتي و پيشهگيرانه  از تجهيزاتم مراقبت و نگهداري مناسب از جمله مواردي هستند كه بايد در برنامه

 هر سازمان در نظر گرفته شوند.

 

 قابل توجه:   *

ارائهه   HSE-SF-103(0)-84لازم بذكر است كه قبل از اين راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي با كهد  

 ةمجموعلكن  ه و جنبة قانوني داردوزارت كار استوار بود هاينامهدرجات آن بر پايه آئينمنكه  گرديده است

  IN-S-104(0)-85بها كهد    كاربرد البسهه و تجهيهزات حفاظهت فهردي     تحت عنوان دستورالعمل كه جديد

 باشد.در اختيار قرار دارد يك مستند داخلي و در مجموعة وزارت نفت معتبر و قابل استناد مي

 

 

 

 

 

توانند پهس از اجهراي ايهن    مي HSEها/ رؤساي محترم لذا مديريت باشدمتهيه شده در مرحله بازنگري صفر مي ةمجموع

شركت ملي گاز ارسال  HSEمل در شركتهاي متبوعه و در راستاي بهبود مستمرم پيشنهادات اصلاحي خود را به امور دستورالع

 نمايند. اقدامات اصلاحي مرتبط در بازنگري آتي مد نظر قرار خواهد گرفت و شرح بازنگري در اين قسمت درج خواهد شد. 

 الزامات در نظر گرفته شود.  لازم است موارد مطروحه در اين مجموعه بصورت حداقل



 

 

 هدف: .1

به منظور انتخاب تجهيزات حفاظت فردي مناسب با توجهه  اين دستورالعملم ارائه راهنمائي  ةهدف از تهي

به نوعم محل و شرايط محيطي به منظور كاهش اثرات عوامل زيان آور و خطرات موجود در محيط كهارم و  

 باشد.نيز راحتي افراد و ايجاد نظم و انضباط در تأسيسات مي

 :اربرددامنة ك .2

هاي وزارت نفت شامل چهار شركت اصليم شركتهاي زير مجموعه ةاين دستورالعمل براي استفاده در كلي

 فرعي و تابعه و نيز عمليات پيمانكاري تدوين گرديده است.

 مراجع: .3

1.  www.osha.gov/SLTC/personal Protective Equipment/ Index.html 

2.  A Short Guide to the Personal Protective Equipment, 

http://www.appea.com.au/Publications/docs/HeightSafeGuide.pdf 

3.  Personal Protective Equipment Program: http://www.des.umd.edu/os/ppe/ Program.html 

http://www.orcbs.msu.edu/chemical programs _ guidelines/ppe _ program4. 

5.  Personal Protective Equipment (PPE) in Healthcare Settings: 

http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ppe.html 

6.  Personal Protective Equipment (PPE):http://dir.qld.gov.au/workplace/subjects/ppe/index.htm 

7.  OHS Safety guides "High visibility clothing" 

http://www.workcover .nsw.gov.au/publications/OHS/ Safety guides/hivisclothing.htm 

 

 ها:مسئوليت .4

 :. مديران4-1

 .تعيين فرد/ افرادي به منظور استقرار و نظارت بر اجراي دستورالعمل 

 نابع زاداري/ سازمانيم مالي و اطلاعاتي(.حمايت و تأمين م 

 .حصول اطمينان از اجرا و نيز به روز بودن سيستم 

 سرپرستان: .4-2

 .جاري نمودن دستورالعمل در كليه قسمتها 

 هاي نيازسنجي و تهيه ماتريس تجهيزات حفاظت فردي براي شغلهاي مختلف با توجه به برنامه

 شناسايي خطر.

 

 ررات مربوطه.آشنايي با قوانين و مق 

 . كاركنان:4-3

        پيروي از اين دستورالعمل و سهاير دسهتورالعملهام راهنماهها و روشههاي اجرايهي صهادره از 

http://www.orcbs.msu.edu/chemical%20programs%20_%20guidelines/ppe%20_%20program
http://www.orcbs.msu.edu/chemical%20programs%20_%20guidelines/ppe%20_%20program


 

 .HSEامور 

     انجام كار به صورت ايمن و با استفاده از تجهيزات حفاظت فردي مناسب بر اسها  مفهاد ايهن

 دستورالعمل.

 شركتهاي تابعه و فرعي: HSE امور .4-4

 اطلاعات فني به منظور استقرار اثر بخش دستورالعمل. فراهم كردن 

 هاي آموزشي مرتبط در صورت نياز.تدوين و اجراي برنامه 

 وزارت نفت: HSE كل اداره  شركت ملي گاز/ HSE امور .4-5

 .فراهم كردن اطلاعات و كمكهاي فني به منظور استقرار اثر بخش دستورالعمل 

 ل جهت انطباق با مقررات و الزامات.بازنگري و تجديد نظر در دستورالعم 

 

 شرح: .5

 . كليات:5-1

 شود:تجهيزات حفاظت فردي به سه منظور استفاده مي

 به عنوان مكمل اقدامات اساسي ايمني بر روي محيط و پيرامون فرد و آنچه كه در اختيار دارد. .1

 كن است.به عنوان ابزار كار تلقي شده كه بدون آنها پرداختن به شغل مورد نظر غير مم .2

باشد در اين صهورت  در شرايطي كه اقدام اساسي جهت تأمين ايمني مشكل و يا محتاج زمان مي .3

 تنها گزينه ممكنم ايجاد شرايط ايمني براي افراد بطور موقت خواهد بود.

گيرد. لذا كاركنهاني  استفاده از وسايل استحفاظي فردي در آخرين مرحله از كنترل خطرات صورت مي

ر دائم از وسائل ايمني از قبيل كلاهم كفشم عينكم دسهتكش و غيهره اسهتفاده نماينهد مشهمول      كه بايد بطو

 باشد:مقررات زير مي

 .انجام كارهايي كه مستلزم داشتن وسايل ايمني است بدون استفاده از وسائل مربوطه مجاز نيست 

  نيستند خودداري نمايد.سرپرست مربوطه بايستي از ارجاع كار به كاركناني كه مجهز به وسائل ايمني 

    در صورتيكه هر يك از كاركنان وسايل و يا البسه ايمني را مفقود نمايدم يا نتواند آنرا ارائهه دههد و

 كند بايد جريمه بپردازد.نهايتاً مسئول فقدان آن شناخته شود به ميزاني كه شركت تعيين مي

 اند پس از انجام كهار  فه دريافت داشتهكاركنان بايد وسائل ايمني را كه بطور موقت براي انجام وظي

 مسترد دارند.

 .كاركنان حق دخالت و تغيير وسايل ايمني را ندارند 

 توانند از وسيله ايمني مورد نياز كار خود استفاده نماينهد  كاركنانيكه بعلت ضعف و نقص بدني نمي



 

رفهي گردنهد و   توسط سرپرستان به اداره ايمني معرفي شده تا از طريق آن به پزشك صهنعتي مع 

 طبق نظر ويم مسئول ايمني و رئيس اداره مربوطه بايد تصميم مقتضي در مورد آنان اتخاذ نمايند.

   در مورد كاركنانيكه بدلايل غير موجه از پوشيدن لبا  و وسائل ايمني خودداري نمايند اقهدامات

 انضباطي طبق مقررات داخلي شركت اجرا خواهد گرديد.

 مني بايد در جاي مناسب و محفوگ نگهداري شوند.كليه وسائل و البسه اي 

 فردي: حفاظت تجهيزات عمومي ويژگيهاي .5-2

 تجهيزات حفاظت فردي بايستي داراي ويژگيهاي زير باشند:

 متناسب با نوع كار باشند. .1

 حفاظت كارگر را بطور كامل تأمين نمايد. .2

 استفاده از آنها آسان و راحت باشد. .3

 اده كننده مناسب باشد.اندازه آن براي فرد استف .4

 خود وسيله حفاظتي عامل ايجاد خطر نباشد. .5

 با حداقل آموزش و براي عموم قابل استفاده باشد. .6

 مطابقت داشته باشد. HSEهاي با استانداردهام طرحها و برنامه .7

 مطابق با راهنماييهاي توليد كننده آن به كار گرفته شوند. .8

 به مقدار كافي در محيط كار تعبيه شده باشد.علائم آگاهي دهنده و راهنماي استفاده  .9

 

 

 . تهيه تجهيزات حفاظت فردي:5-2-1

 HSEمسئوليت تعيين نوع و سفارش گذاري و تهيه و تأمين تجهيزات حفاظت فهردي بهر عههده امهور     

باشد. لازم است در تهيه تجهيزات حفاظت فردي ويژگيهاي عمومي ذكر شده بالا لحهاگ  شركتهاي ذيربط مي

 .شوند

 . ماتريس تجهيزات حفاظت فردي:5-2-1-1

تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز مشاغل مختلف بر اسا  عوامل زيان آور محيط كار و خطراتهي كهه   

كاركنان شاغل در هر شغل با آن مواجه هستندم توسط اداره ايمني مورد بررسهي قهرار گرفتهه و مهوارد بهه      

 زماني تحويل ايهن اقهلام در مهاتريس تجهيهزات فهردي درج      تفكيك مشاغل كاري موجود و با تعيين تواتر 

 گردند.مي

 . دوره تحويل تجهيزات حفاظتي:5-2-1-2



 

هاي زماني مورد نظر در اختيار وسايل استحفاگ فردي به صورت ذيل و به تعداد مشخص شده و در بازه

 گيرند.كاركنان قرار مي

 در مراحل بعدي هر شهش مهاه يهك دسهت     شود و در نوبت اول دو دست لبا  به افراد داده مي

گيرد. به واحدهاي عملياتي كه مستقيماً در تعميرات اساسهي  لبا  كار به كليه كاركنان تعلق مي

 شود.نمايندم يك دست لبا  كار اضافه بر سهميه مقرر داده ميسالانه انجام وظيفه مي

 گيرد.تعلق مي پالتو باراني هر سال يك دست و فقط به كاركنان واحدهاي عملياتي 

 باشد.هاي عملياتي مانند پالايشگاهها بصورت ساليانه ميكفش ايمني كاركنان در بخش 

  گيهردم ايهن   ماه يك جفت دستكش معمولي تعلق مهي  6كليه كاركنان در بخشهاي عملياتي هر

 تواند با تشخيص مسئولين كاهش يابد.مدت در شرايط تعميرات اساسي و اضطراري مي

 شهود و در صهورت شكسهته و    ايمني فقط يكبار تحويل پرسنل مربوطهه داده مهي   كلاه و عينك 

 غير قابل استفاده بودن با تحويل آن به اداره ايمني مجدداً در اختيهار فهرد مربوطهه قهرار داده     

 شود.مي

  ماسك و دستگاه تنفسي در هر زمان بر حسب نياز و موقعيت شغلي تحويل پرسنل مربوطه داده

ن تعدادي دستگاه تنفسي در هر واحهد جههت اسهتفاده در شهرايط اضهطراري      شود همچنيمي

 گردد.نگهداري مي

 شود.كمربند ايمني در هر زمان بر حسب نياز و موقعيت شغلي تحويل پرسنل مربوطه داده مي 

 شوند و در صورت شكسته و غيهر قابهل   گوشي ايمني خلباني فقط يكبار تحويل پرسنل داده مي

شهود.  تحويل آن به اداره ايمني مجدداً در اختيار فهرد مربوطهه قهرار داده مهي     استفاده بودن با

ايمني اسفنجي و پلاستيكي در هر زمان بر حسب نياز و موقعيت شغلي تحويل پرسنل  گوشيهاي

 شود.مربوطه داده مي

    در صورت قصور پيمانكاران نسبت به تهيه وسايل استحفاظي فردي براي نفرات خهودم كارفرمها

يل استحفاظي مورد نياز را تهيه و جهت توزيع در اختيار پيمانكاران قهرار ميدههد و هزينهه    وسا

 گردد.مورد نظر مطابق شرايط پيمان از پيمانكار كسر مي

 .به كليه كاركنان طرحها و افراد پيمانكار هر سال يك جفت كفش ايمني تعلق ميگيرد 

  فعاليت آنان در هر طرح يك عدد كهلاه ايمنهي   به كليه كاركنان طرحها و افراد پيمانكار در طول 

بايست آنرا به مسئول ايمنهي طهرح   به صورت امانت تعلق ميگيرد و در هنگام تسويه حساب مي

 تحويل نمايند.

هاي ذيربط موظفند با آگاهي از موارد اين بند اقدام به تعيين وسايل اسهتحفاظي  شركت HSEمسئولين 



 

ت سابقه آن به كليه افراد و كاركنان شركت نظارت كافي را مبذول دارند و فردي كرده و نسبت به تحويل و ثب

 سوابق وسايل استحفاظي تحويلي به كاركنان را ثبت و نگهداري نمايند.

 . آموزش نحوه استفاده از تجهيزات حفاظت فردي:5-2-2

ي فعاليت آنهها  كليه كاركنان بايد در ارتباط با تجهيزات حفاظت فردي پيش بيني شده جهت ايمن ساز

 آموزشهاي لازم را ديده باشند. برنامه آموزش تجهيزات حفاظت فردي بايستي شامل موارد زير باشد:

 علل استفاده از تجهيزات حفاظت فردي. .1

 چگونگي تعيين نوع تجهيزات حفاظتي. .2

 تشريح قابليتها و محدوديتهاي تجهيزات حفاظت فردي. .3

 

 

 ظت فردي.تشريح روش صحيح بكارگيري تجهيزات حفا .4

 اي جهت استفاده عملي كاركنان از تجهيزات حفاظت فردي.ايجاد زمينه .5

 تشريح نحوه نگهداريم بازرسيم پاكسازي و نظافت تجهيزات حفاظت فردي. .6

 . نظارت بر نحوه استفاده از تجهيزات حفاظت فردي:5-2-3

 فردي توسهط   ها بايستي نسبت به استفاده از وسايل استحفاظيكليه سرپرستان و مجري طرح

 كاركنان تحت سرپرستي خود در محيط كار نظارت داشته باشند.

   مسئوليت استفاده از وسايل استحفاظي توسط كاركنان پيمانكار به عهده سرپرست ذيهربط در

 سازمان پيمانكار است.

   مسئوليت نظارت و كنترل استفاده از وسائل استحفاظي فردي توسط كاركنان طرحها و افهراد

 هر طرح است. HSEن و ارائه آموزشهاي لازم ايمني به عهده مسئول پيمانكارا

 هاي عملياتي شاغل هستند لازم است در هنگام كار از كفش ايمنهي  كليه كاركنان كه در بخش

 استفاده نمايند.

    استفاده از كلاه ايمني به هنگام كار و تردد در واحدهاي صنعتي براي كليه كاركنهان ضهروري

 است.

 اران طرحها شامل پيمانكاران مديريت و مشاورين ناظرم موظف به تهيهه و توزيهع   كليه پيمانك

 وسايل استحفاظي فردي بين كاركنان خود با توجه بهه ضهوابط و الزامهات ايهن دسهتورالعمل      

 باشند.مي

   مجري طرح موظف است در صورت مشاهده موارد و يا وصول گزارش ايمني طرحم دائر به عهدم

 ستحفاظي توسط كاركنان و افراد پيمانكار اقدامات انضباطي به شهرح زيهر   استفاده از وسايل ا



 

 به عمل آورد.

 .مرحله اول تخلف: اخطار شفاهي 

 .مرحله دوم تخلف: اخطار كتبي 

 :اجازه ورود به تأسيسات را ندهند. مرحله سوم تخلف 

 تجهيزات حفاظتي مورد استفاده: . ارزيابي5-2-4

باشد. در هيزات حفاظت فردي در اختيار بر عهده هر يك از كاركنان ميمسئوليت بازرسي و ارزيابي تج

اين ارتباط لازم است كه كاركنان با عنايت به آموزشهاي ارايه شده نسبت به بازرسي روزانه تجهيزات حفاظت 

ص فردي خود اقدام نموده و در صورت وجود هر گونه نقصم موارد را به سرپرستان خود اطلاع دهند. اين نهواق 

 تواند شامل موارد زير باشد:مي

پارگي البسهم دستكشم پيش بندم گتر و ... بويژه در شرايطي كه فهرد بها مهواد شهيميايي يها       .1

 كند.راديواكتيو فعاليت مي

 آزمون نشتي يا پارگي ماسكهاي حفاظتي و آزمون راندمان پالايش فيلترهاي مربوطه. .2

 زمون راندمان پالايش فيلترهاي مربوطه.آزمون عدم نشتي يا پارگي ماسكهاي حفاظتي و آ .3

بازرسي بصري ميزان خش ايجاد شده و يها پليسهه چسهبيده شهده بهه عينكههاي ايمنهي و         .4

 محافظهاي صورت.

 . انواع تجهيزات:5-3

 تجهيزات حفاظت از سر: .5-3-1

وجه به اينكهه  شود. با تبراي حفاظت از سر در برابر انواع مخاطرات محيط كار از كلاه ايمني استفاده مي

هاي مكانيكي است لذا بايد طوري طراحي شود كهه قهادر بهه    كاربرد اصلي كلاه ايمني مقاومت در مقابل ضربه

 ها باشد و در عين حال فشار ناشي از اين ضربات را تا حد امكان مستهلك نمايد.تحمل اين ضربه

 بطور كلي كلاه ايمني از دو قسمت تشكيل شده است.

 (Shellي زالف. پوسته خارج

 (Suspension Agentب. عامل تعليق ساز ز

اي شهكل  عامل تعليق ساز از چهار يا شش پايه جهت اتصال به پوسته خارجي كلاه و يك قطعه سهتاره 

ها را بر عهده دارد و يك كمربند كه جههت ثابهت مانهدن كهلاه بهر روي سهر       كه نقش مستهلك كننده ضربه

 متهاي مختلف كلاه ايمني در شكل زير نشان داده شده است:شودم تشكيل شده است. قساستفاده مي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مشخصات ظاهري مهم در كلاه ايمني عبارتند از:

 گرم بيشتر باشد. 411الف. وزن كلاه ايمني نبايد از 

اي شكل( تا بالاترين قسهمت پوسهته   ب. حداقل فاصله سطح بالايي عامل تعليق ساز زقطعه ستاره

 سانتي متر باشد. 3داقل خارجي كلاه بايد ح

عهايق   Bو  Aههاي  ج. كلاه ايمني بايد از مواد غير قابل احتهراق سهاخته شهده باشهد و در گهروه     

 الكتريسيته باشد.

 د. در مقابل ضربه مقاوم باشد و از نظر رطوبت غير قابل نفوذ باشد.

ايد آب و گاز در آن نفوذ كنند ب. كلاه ايمني مخصوص كاركناني كه با مواد خورنده و يا مضر كار ميه

 كنند باشد.ننموده و جنس آن مناسب با نوع ماده و يا موادي كه با آنها كار مي

و. جنس كلاه با توجه به ريسكهاي موجود در محيط انتخاب شود. كلاههاي ايمني را از نظر جهنس  

 توان بصورت زير تقسيم بندي نمود:مي

 پلي اتيلن زPoly Ethylene:) تركيبي است كهه در سهاخت كهلاه ايمنهي      متداولترين

 شود.استفاده مي

 اكريلونيتريل بوتادين استايرن زButadiene Styrene:)     يك تركيهب سهخت پليمهري

شود. از نظر شكل ظاهري شهبيه  است كه در فرآيندهاي پيچيده شيميايي ساخته مي

ر و قابليهت  به نوع پلي اتيلني است ولي با مقاومت مكهانيكي بهالاترم كهارايي مه ثرت    

 انعطاف كمتر و بالطبع گرانتر.

 تركيبات پشم شيشه زFiber Glass:)     اين تركيبات مقاومت حرارتي خهوبي دارنهد بهه

همين دليل در هر جايي كه خطر آتش سهوزي و ذوب وجهود دارد از ايهن نهوع كهلاه      

 شود.استفاده مي

 

 مذاب داشهته و داراي   آلومينيوم: اين ماده مقاومت نسبتاً خوبي در مقابل پاشش مواد

خاصيت ضربه گيري است به همين دليل در صنايع پتروشهيمي از آلومينيهوم جههت    

 شود.ساخت كلاه ايمني استفاده مي



 

 :شود. زيرا از فولاد جهت ساخت كلاه ايمني جهت كاربردهاي نظامي استفاده مي فولاد

 مقاومت نسبتاً خوبي در مقابل اصابت گلوله و تركش دارد.

 

 كلاه ايمني پيشنهادي در واحدهاي مختلف به صورت جدول ذيل است:رنگ 
 

 رنگ كلاه ايمني نام واحد رديف

 زرد ايمني 1

 قرمز آتش نشاني 2

 سفيد بهره برداري 3

 آبي تعميرات 4

 سبز خدمات فني 5

 نارنجي واحدهاي غيرفني و افراد ميهمان 6

 خاكستري پيمانكاران 7

 

 ت از صورت و چشم:. تجهيزات حفاظ5-3-2

باشد. يكي از مسائل مهم از لحاگ پيشگيري در صنعتم حفاظت چشم در مقابل خطرات ناشي از كار مي

كندم طراحي و به همين دليل انواع عينكهاي ايمني متناسب با نوع مخاطراتي كه سيستم بينايي را تهديد مي

 ساخته شده است.

 (Safety Spectaclesالف. عينكهاي دسته دار ز

 (Safety Gogglesب. عينكهاي فنجاني ز

( Gogglesعينك ايمنيم گاگل ز انواع تجهيزات حفاظت چشم و صورت از لحاگ نوع كاربرد عبارتند از:

(م مقهاوم  در  Impact Resistant Gogglesكه خود نيز انواع مختلف دارد مثل گاگل مقاوم در برابر ضهربات ز 

 Chemical(م مقاوم در برابر مواد شهيميايي ز Dust & Particle Resistant Gogglesبرابر ذرات و گرد و غبار ز

Resistant Gogglesهاي شديد زليزر( ز(م مقاوم در برابر اشعهLaser Resistant Goggles   م مقهاوم در برابهر)

 (.Welding Resistant Gogglesجوشكاري ز

(م ماسهك محهافظ   Face Shieldsزهمچنين از وسايل محافظ صورت ميتوان به نقاب محهافظ صهورت   

 ( اشاره كرد.Welding Shieldsجوشكاري ز

مشخصات كلي حفاظهاي چشم عبارتند از: مقاومت لنز در مقابل برخورد ذرات پرتاب شده بهه سهمت   

چشمم داشتن پوششهاي حفاظتي جانبي و مقاومت شيميايي در مقابل ترشحات مواد جهنهده و سهوزاننده و   

ههاي ايمنهي را عمومهاً از    هاي عينهك وهاي مضر محيط. به همين جهت جنس عدسيقدرت فيلتراسيون پرت



 

سازند كه ضمن نشهكن بهودنم خهش    جنس طلقهاي پلاستيكي مقاوم نظير پلي كربنات و تركيبات استات مي

در صورت مواجهه با خطر پرتوهاي مضر درجه تيرگي آن از درجات پايين تها   ناپذير بودن و مقاوت شيمياييم

كننهد بايسهتي   ت بالاي آن وجود داشته باشد. طرفين عينك ايمني كسانيكه با مواد شيميايي كهار مهي  درجا

بسته بوده ولي امكان ورود هوا وجود داشته باشد. در مقابل حرارت نيز تنها عينكهائي بايستي مورد اسهتفاده  

 قرار گيرد كه بافت سيمي نازك داشته باشد.

( باشد تا از تجمهع بخهارات بهر روي    Anti Fogايستي از نوع ضد مه زلنز عينكهاي ايمني بدون منفذ ب

 شيشه و كاهش ديد فرد جلوگيري نمايد.

 هايي از كاربردهاي انواع عينكهاي حفاظتي در جدول زير نشان داده شده است:نمونه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن اعهم از اينكهه   در كارهاي مشروحه زير استفاده از عينك يا ديگر وسايل حفاظتي چشمم براي كاركنا

 باشد:الاجرا ميرأساً كار را انجام بدهند يا دستيار بوده و يا در نزديكي آن به كار مشغول باشند ضروري و لازم

 سنگم آسفالتم  خرد كردنم شكستنم بريدنم كندن و يا سوراخ كردن موادي از قبيل سيمانم آجرم

 چدن و ساير مصالح ساختماني.

 ن داخل ظروف پالايشگاه و كارخانجات ديگر مثل جدار سيماني و آجهري  برداشتن آستر و تميز كر

 و غيره.

 .كار كردن با چرخ سمباده حتي اگر چرخ مذكور مجهز به حفاگ باشد 

 ها.ها و گرم كنندههام دودكشبه هنگام تميز كردن يا كار كردن داخل كوره 

 ري سرب.كند و جوشكاكارهائيكه ايجاد گرد و غبار و پراكندن ذرات مي 

 كند براي انجام كارهائي از قبيل خرد كردنم درز گيريم بكار بردن ابزاري كه با هواي فشرده كار مي

 ها و همچنين مته كردن و سمباده كردن و كارهاي مشابه.بريدن ميخ و مهره



 

 .كار كردن با ابزار ماشيني 

     ربه زدن و كارههاي  جلا دادن بوسيله چرخ و يا برش سيميم تراشيدنم پوسهته گيهري كهردنم ضه

 مشابه.

 .چرخ كردن و درز گيري پرچ 

 .جابجا كردن و جمع آوري مواد زائد 

 .آهنگري 

 هاي سرباز با هوا.پاك كردن لوله 

 هاي برنده و غيره و چكشي كه با آن لوله و استفاده از چكش و پتك براي كوبيدن ابزارم قلمهام ميله

 شود.ظروف بازرسي مي

 ي هر گونه مواد نفتي و يا شيميايي و يا هر هيدروكربور سبك.اندازه گيري مخازن محتو 

    كار كردن با انبردست در موقع كشيدن شيئيم قطع سيم و نوار و شيئي ديگري كه تحهت كشهش

 باشد و يا در موارديكه ممكن است كار كردن با سيم مخاطراتي در بر داشته باشد.مي

  باشد.كه در حال كار كردن ميتنظيم آب بندي كمپرسورم تلمبهم موتور و غيره 

 

 باشد.ايكه تحت فشار و يا خلاح ميدر موقع كار كردن با وسايل شيشه 

 .رنگ زدن بوسيله هواي فشرده 

 .كارهاي بنايي و نجاري 

 .جابجا كردن قير گداخته 

 كنند مثل سود سوز آورم گوگردم سيمانم خاك تخليه و جابجا كردن بارهائيكه ايجاد گرد و غبار مي

 مواد شيميايي و غيره. هاموزم كاتاليستنس

باشد و در محيطي كه گرد و غبار مواد عينك محافظ صورت در مقابل گرد و غبار محافظ نمي توجه:

شود كه از ماسكهاي تمام صورت موجود است نبايد بكار برده شود. در اين شرايط توصيه مي

 با فيلتر گرد و غبار استفاده شود.

 م بار گيريم تخليه و جابجا كردن مايعات خورنده و سوزش آور از قبيل اسيدم سود براي نمونه گيري

خود ضد اسيد و ماسك تمام صورت بها فيلتهر جهذب بخهارات اسهيدي      سوز آور يا امثال آنم كلاه

شود كه حفاظت كامل در مقابل ترشح مايعات را خواهد داد همچنين ممكن است عينك توصيه مي

ص متصل بر روي كلاه ايمني بكار رود. در موارديكه احتمال خطر كم اسهت  ضد اسيد و نقاب مخصو

 از عينك ضد اسيد استفاده شود.



 

    هنگام تعميراتم پاك كردن و سرويس كردن كليه ظروف و دستگاههائي كه مواد اسهيدي و سهود

ه كهار  باشد و نيز هنگام باز و بستن شيرهاي خطهوط لولهه و به   سوز آور در داخل آنها بوده و يا مي

ضد اسيدم از نقاب و عينهك ضهد اسهيد و يها      "خودكلاه"هاي اينگونه موادم بايد از انداختن تلمبه

 ماسك تمام صورت با فيلتر جذب بخارات اسيدي استفاده شود.

 جوشكار برق بايد از كلاه يا سپر زماسك( جوشكاري مجهز بهه شيشهه مخصهوص كهه عهدد تيرگهي       

مربوطه رسيده باشهد اسهتفاده نمايهد. عهدد تيرگهي عينكههاي        HSEحد ( آن به تأييد واShade Numberز

دهد در انواع جوشكاريهاي اختصاصي متفاوت و بهه تناسهب سهايز    حفاظتي كه پاسخ نيازهاي صنعتي را مي

 باشد:گيرد به شرح جدول زير ميالكترودم جريان قو  و قطر ورقي كه تحت جوشكاري قرار مي

 حداقل عدد كدورت جريان قوس اينچ( 32/1ساير الكترود ) نوع عمليات

 جوشكاري با قو  الكتريكي

 7 61كمتر از  3كمتر از 

5-3 161-61 8 

8-5 251-161 11 

 11 251-551 8بزرگتر از 

 جوشكاري گاز

 7 61كمتر از  

 161-61 8 

 251-161 11 

 551-251 11 

 جوشكاري با گاز تنگستن

 8 51كمتر از  

 151-51 8 

 511-151 11 

 برشكاري با قو  هوا كربن
 11 511كمتر از  سبك

 11 511-1111 سنگين

 جوشكاري پلاسما

 6 21كمتر از  

 111-21 8 

 411-111 11 

 811-411 11 

 برشكاري پلاسما

 8 311كمتر از  سبك 

 9 311-411 متوسط 

 11 411-811 سنگين

 3   لحيم كاري با مشعل 

 2   با مشعل جوشكاري 

 14   جوشكاري كربن



 

 

 شهود  شيشه حفاظتي ماسك جوشكاري بايستي بوسيله شيشه روشني كه در روي آن گذاشته مي

پاشد محفوگ نگهداشته شود. جوشكار بايد بهراي تميهز كهردن محهل     از ذرات داغي كه به آن مي

بيهه شهده و در   جوش از شيشه روشن محفوظي كه براي اينكار در كهلاه زماسهك( جوشهكاري تع   

صورتيكه كلاه زماسك( جوشكاري فاقد اين شيشه باشد بايد از عينك نشكن روشن استفاده نمايد 

كننهد بايهد   تا ذرات فلز بداخل چشمهاي او نپاشد. كمك جوشكار و كساني كه با جوشكار كار مهي 

 ( استفاده نمايند. Flash Goggleبراي محافظت چشم خود از عينك كمك جوشكار ز

 گران بايد از عينك مخصوص شيشه گري استفاده نمايند.  شيشه 

 براي ماسه پاشي زSand Blasting بايد لبا  مخصوص كه مجهز به وسائل حفاظتي چشم و داراي )

شود كه از ماسكهاي هوا رسهان شهيلنگي بها    تهويه است پوشيده شود. در اين عمليات توصيه مي

وأم سيستم تنفسي و صورت و چشهمها اسهتفاده   خود و يا ماسك تمام صورت جهت حفاظت تكلاه

 شود. 

 اي و يا معدني سهاخته شهده و همچنهين    براي عايق بندي يا برداشتن عايقهايي كه از الياف شيشه

بريدن ورقه پنبه نسوز بوسيله ماشين ارّه بايد براي محافظت چشم از عينكهاي فنجاني بدون منفذ 

 استفاده از وسايل ايمني مناسب حفاظت نمود.استفاده نمود و دستگاه تنفسي را نيز با 

 ها بايستي از عينك مخصوص و يا نقاب قابل اتصال هنگام روشن كردنم بازديد و تنظيم شعله كوره

 به كلاه ايمني و يا هر دو استفاده نمود. 

  براي كار كردن با گاز و بخارات مضر براي چشم بايستي عينك ضد اسيد و يا ماسك تمام صورت با

 لتر جذب بخارات اسيدي بكار برد. في

 گيري مواد شيميايي بايستي نقاب متصل به كلاه ايمني بكار برده شود. هنگام نمونه 

در هر يك از عمليات فوق كه حفاظت سر و گردن نيز ضروري باشد بايد از البسهه و وسهائل    تذكر:

 ايمني مناسب و متناسب استفاده نمود. 

 كند در موقع انجام كارهائيكه مخهاطراتي  مسئوليت آنها ايجاب مي كليه سرپرستان و اشخاصي كه

 براي چشم دارد حضور داشته باشند مكلفند از عينك مناسب استفاده نمايند.

 

 . تجهيزات حفاظت از گوش: 5-3-3

دهد كه بايهد از وسهايل حفهاظتي    سر و صدا از عواملي است كه سيستم شنوايي را تحت تأثير قرار مي

 ابل اين عامل فيزيكي استفاده نمود. گوش در مق

 هاي ايمني استفاده شود كه: زماني بايد از گوشي



 

  سهاعته از كهار قهرار     8دسي بل و يا بيشتر براي يك دوره زمهاني   85در معرض صداهايي با شدت

 بگيرد. 

  .صداهاي آزار دهنده وجود داشته باشد 

 .صداهايي مانند انفجارهاي كوتاه به گوش برسد  

  .در محلهايي كه علائم استفاده از گوشي نصب گرديده است قرار گرفته باشيد 

نهوعي كهه روي لالهه     (:Ear Muffهاي بيرون گوش يا ايرماف زگوشي هاي حفاظتي بر دو نوعند:گوشي

 كند.  گوش قرار گرفته و مجموعه ساختمان گوش را بدون تما  مستقيم با آن محافظت مي

(: نوعي كه در داخل گوش و درون مجراي گوش خارجي Ear Plugوشي يا اير پلاگ زهاي داخل گگوشي

 كند.  قرار گرفته و آنرا مسدود و راه انتقال هوا را بطور نسبي مسدود مي

 باشد:از نظر كيفيت كاربرد اين دو نوع گوشي موارد ذيل قابل بحث مي

باشد مشكلات بهداشتي كمتري نميگوشي اير ماف بدليل اينكه با قسمتهاي داخل گوش مرتبط  -

دارد به اين ترتيب كه استفاده مشترك از اير پلاگ بين افرادم امكان انتقال عفونتهاي ميكروبهي  

 كند در حالي كه اين حالت در اير ماف صادق نيست. قارچي را از گوشي به گوش ديگر زياد مي

داخل گوش شخص استفاده كننهده   هاي محيطي را بهگوشي اير پلاگ امكان انتقال آلوده كننده -

 شود.كند و عموماً باعث خارش ميزياد مي

 گوشي اير پلاگ سبكتر و مهمتر اينكه ارزانتر از گوشي اير ماف است.  -

هاي اير ماف به لحاگ ويژگيهاي مثبهت فهراوان   در مجموع با توجه به نكات ذكر شده استفاده از گوشي

 شود.  آن بيشتر توصيه مي

شهود كهه   وشي وجود دارد كه از جنس سيليكون بوده و براي هر فرد بطور مجزا ساخته ميانواعي از گ

 ( موسوم است. Ear Moldپوشاند اين نوع گوشي به گوشي قالبي زداخل گوش را مي

دسيبل باشد بايد توأماً از گوشي اير ماف و گوشي داخل گوش اسهتفاده   111در صورتي كه صدا بيش از 

 شود. 

هايي استفاده كنند كه ميزان جذب صدا توسهط  د كه افراد در معرض سر و صدا از گوشيشوتوصيه مي

هاي ديگر جذب بيشتري داشهته  هرتز زفركانس مكالمه( كمتر و در فركانس 4111الي  511آنها در فركانسهاي 

اي در تر مكالمات همكاران و مسئولين خود را بشنوندم ضهمن اينكهه كهاهش قابهل ملاحظهه     باشند تا راحت

 آلودگي صوتي فركانسهاي ديگر داشته باشد. 

 ها:. تجهيزات حفاظت از دست5-3-4

 . دستكشهاي حفاظتي: 5-3-4-1



 

باشد. دست انسان را حواد  ناشي از كار مربوط به آسيبهاي وارده به دست و انگشتان مي %41بيش از 

د شيمياييم حرارتم الكتريسيتهم ارتعهاش  هاي تيز و برندهم ضربات مكانيكيم مواخطرات متعددي از جمله لبه

كند كه جهت پيشگيري از اين آسيبها آشنايي با الزامات و پرتوهاي راديواكتيو در محيطهاي كاري تهديد مي

 عمومي بكارگيري اين تجهيزات حفاظتي و انواع دستكشهاي حفاظتي ضروري است. 

 . الزامات عمومي: 5-3-4-1-1

از دستان كه بايستي مورد حفاظت قرار گيرندم به سهاق كوتهاه زتها روي     ايها از نظر محدودهدستكش

شوند. همچنين بسته به ميزان قابليت مچ(م ساق متوسط زتا روي ساعد( و ساق بلند زتا روي آرنج( تقسيم مي

 شوند. در برخي ازتحرك مورد نياز انگشتان به انواع پنچ انگشتيم دو انگشتي و تك انگشتي دسته بندي مي

انواع دستكشها بويژه دستكشهاي حفاظتي در برابر حرارت و برخي مواد شهيمياييم از آسهترهاي كتهاني در    

 شود.   جدار داخلي دستكش استفاده مي

توان از علايم مشخصه ثبت شده بر روي هاي حفاظتي جهت فعاليتهاي مختلف ميدر انتخاب دستكش

 فاده كرد:  دستكش جهت مصارف گوناگون به شرح جدول زير است

 

 

 

 

 

 

 

 

 . انواع دستكشها:5-3-4-1-2

  . دستكشهاي حفاظت در برابر ضربات مكانيكي:5-3-4-1-2-1

        دستكشهاي چرميم لاستيكي ضخيمم كامواييم اشهبالتيم كهف اشهبالت پشهت برزنتهي و برزنتهي

يهزان  شهود. بسهته بهه م   متداولترين دستكشهاي حفاظت در برابر ضربات مكانيكي محسوب مهي 

قابليت تحرك مورد نياز انگشتان و همچنين شدت صهدمات احتمهاليم جهنس و قطهر دسهتكش      

 گردد.  مناسب تعيين مي

 هاي فولادي اسهت كهه بهراي    هاي زره دار نوعي دستكش با شبكه فلزي بافته شده از سيمدستكش

 گيرد.  فاده قرار ميهاي تيز از جمله چاقو و يا كاترهاي صنعتي مورد استحفاظت دست در برابر لبه

 شيميايي راديواكتيو مكانيكي



 

 . دستكشهاي حفاظت در برابر مواد شيميايي:5-3-4-1-2-2

 (م PVCاز جنس لاستيك طبيعي يا تركيبات پليمري نظير پلهي وينيهل كلرايهد ز    اين دستكشها عموماً

ند. باشه ( مهي Butyl( و بوتيل زNeoprene(م نئوپرن زViton(م وايتون زNitrile(م نيتريل زPVAپلي وينيل الكل ز

 باشد:كاربرد اين دستكشها در حفاظت در برابر مواد شيميايي مختلف بر اسا  جدول زير مي
 

 وينيل الكلپلي واتيون بوتيل  وينيل كلرايدپلي نيتريل لاستيك طبيعي ن رنئوپ شيميايي نوع ماده

 شنهاد نميشودپي پيشنهاد نميشود بسيار خوب پيشنهاد نميشود پيشنهاد نميشود متوسط متوسط كتونها

 پيشنهاد نميشود پيشنهاد نميشود بسيار خوب بسيار خوب متوسط بسيار خوب بسيار خوب اسيدها

 پيشنهاد نميشود پيشنهاد نميشود بسيار خوب بسيار خوب بسيار خوب بسيار خوب بسيار خوب بازها

 نهاد نميشودپيش پيشنهاد نميشود بسيار خوب بسيار خوب بسيار خوب متوسط بسيار خوب الكلها

 بسيار خوب پيشنهاد نميشود بسيار خوب پيشنهاد نميشود متوسط پيشنهاد نميشود متوسط استاتها

 بسيار خوب بسيار خوب پيشنهاد نميشود متوسط بسيار خوب پيشنهاد نميشود متوسط روغنها و گريسها

 بسيار خوب ر خوببسيا پيشنهاد نميشود متوسط بسيار خوب پيشنهاد نميشود متوسط مشتقات نفتي

 بسيار خوب بسيار خوب پيشنهاد نميشود پيشنهاد نميشود متوسط پيشنهاد نميشود پيشنهاد نميشود حلالهاي آروماتيك

 بسيار خوب بسيار خوب پيشنهاد نميشود پيشنهاد نميشود متوسط پيشنهاد نميشود پيشنهاد نميشود حلالهاي كلردار
 

ههاي تيهز از جملهه    هاي فولادي هستند كه براي حفاظت دست در برابر لبها شبكه فلزي بافته شده از سيمدار نوعي دستكش بهاي زرهدستكش* 

 گيرند.  چاقو و يا كاترهاي صنعتي مورد استفاده قرار مي
 

 . دستكشهاي حفاظت در برابر حرارت: 5-3-4-1-2-3

مقاوم در برابر سرما تقسهيم  هاي هاي مقاوم در برابر گرما و دستكشاين دستكشها به دو نوع دستكش

 شود.  مي

جنس دستكشهاي مقاوم در برابر حرارت معمولاً از جنس چرمم پارچه پوشش داده شده با آلومينيهومم  

هاي كف فورتكس پشم شيشهم پنبه نسوزم آراميدم پشت اشبالتم كف پشم شيشه پشت آلومينايزدم دستكش

 باشند. هاي تمام فورتاميد ميومينايزد و دستكشهاي كف فورتاميد پشت آلپشت آلومينايزدم دستكش

 باشند.  جنس دستكشهاي مقاوم در برابر سرما معمولاً از جنس شيشه و آراميد مي

 . دستكشهاي حفاظت در برابر الكتريسيته:5-3-4-1-2-4

اين دستكشها از جنس لاستيك يا مواد پليمري خاصي تهيه شده و ميزان مقاومت الكتريكي آنهها بهه   

 باشند. تناسب ولتاژ متغير مي

 . دستكشهاي حفاظت در برابر ارتعاش:5-3-4-1-2-5

تواننهد جنسههاي   اين دستكشها بر حسب فركانس ارتعاشي ناشي از ابزارهاي دستي مولد ارتعاش مهي 

( Sorbothaneچون چرم ضخيم و لاستيك زجهت جذب ارتعاشهاي با فركانس بالا( و سهوربوتان ز مختلفي هم

 ( زجههت جهذب ارتعهاش در فركانسههاي     Poron( و پورون زHz 1411-5زجهت جذب ارتعاش در فركانسهاي 



 

Hz 5111-5 .انتخاب شوند ) 

 . دستكشهاي حفاظت در برابر پرتوهاي راديواكتيو:5-3-4-1-2-6

شوند. اين دستكشها بايسهتي حهداقل تها نصهف     هايي با لايه سربي ساخته ميتكشها از پارچهاين دس

ميليمتر باشد.  55/1بازوها را پوشانده و قدرت حفاظتي حداقل برابر با قدرت حفاظتي ورق سربي به ضخامت 

تهام سهبك و  ضمن اينكه با توجه به جرم حجمي بالاي سرب طوري تهيه شده باشند كه علاوه بر حفاظت دس

 نرم نيز باشند. 

 . آستينهاي حفاظتي:5-3-4-2

از آسهتينهاي   ساعد و بازوها نيز در معرض مخاطره قرار داشته باشندمدر شرايطي كه علاوه بر دستهام 

شود. اين آستينها ممكن است با دستكش و يا بهدون آن اسهتفاده شهده و جهنس آنهها      حفاظتي استفاده مي

 باشد. ش ميمعمولاً از جنس دستك

 . تجهيزات حفاظت از پا: 5-3-5

 :هاي ايمني. كفش5-3-5-1

هاي پها در اثهر سهقوط ناگههاني     عمده ترين خطر تهديد كننده پا در محيطهاي صنعتيم له شدن پنجه

باشد. ها و يا برخورد جلوي كفش با قطعات تيز و برنده و آسيب ديدن پنجه پا مياجسام سنگين بر روي پنجه

ين براي حفاظت پا در برابر اين صدمات كفشهاي ايمني در نظر گرفته شده است كه در قسهمت جلهويي   بنابرا

( PUهاي محافظ فولادي استفاده شده و كفه كفش را از يك ماده قابل انعطاف مثل پلهي اورتهان ز  آنها از پنجه

زعهايق   PVCق( يها  توانهد از جهنس چهرم زعهايق بهر     سازند. قسمت پنجه كفش به تناسب شغل افراد ميمي

 شيميايي( نيز باشد. 

كفشهاي ايمني كاركناني كه با برق سر و كار دارند يا در محل كارشان احتمال ايجاد جرقه وجهود دارد  

بايد فاقد هر نوع ميخ فلزي باشد. قسمتهاي مختلف يك نمونه كفش ايمني در شكل زيهر نشهان داده شهده    

 است:

 

 

 

 

 

 هاي ايمني: . چكمه5-3-5-2

در شرايطي كه خطر ريزش و يا تما  پا با مواد شيميايي وجود داشته و يا پاها در تما  مداوم با آب يا 



 

شود. در صورتيكه اين شرايط با خطهر سهقوط ناگههاني    هاي ايمني استفاده ميمواد شوينده باشندم از چكمه

ه و آسيب ديدن پنجهه پها تهوأم    ها و يا برخورد جلوي كفش با قطعات تيز و برنداجسام سنگين بر روي پنجه

 هاي ايمني مجهز به پنجه فولادي بايستي استفاده گردد. باشد از چكمه

 

 . گترهاي حفاظتي:5-3-5-3

از اين تجهيزات براي محافظت ساق پا از پاشش مواد شيمياييم ريزش مواد مهذاب در فعاليتههاي ذوب   

مليات جوشكاري و سنگ زني به داخهل كفهش ايمنهي    هاي ناشي از عفلزات و يا ممانعت از وارد شدن پليسه

 هايي از گترهاي حفاظتي در شكل زير نشان داده شده است:  شود. نمونهاستفاده مي

 

 

 

 

 

 . تجهيزات حفاظت از بدن: 5-3-6

 . لباسهاي حفاظتي: 5-3-6-1

ا لبها  كهار   باشد و كليه كاركنان بايهد به  لباسكار به عنوان يكي از وسايل استحفاظي فردي مطرح مي

مناسب محل كار در سر كار حاضر شوند. لباسكار كاركنان داراي خصوصيات ذيل بوده و مطابق مقررات ذيهل  

 گيرند.در اختيار كاركنان قرار مي

معمولاً لبا  كار به عنوان يك پوشش سراسري تنهم دست و پاها را در مقابل شرايط محيطي حفاظهت  

ر دو فرم ظاهري بلوز و شلوار زدو تكه( و نوع يكسره و از جهنس اليهاف   كند. ساده ترين شكل لبا  كار دمي

شهود.  طبيعي و يا درصدي الياف طبيعي و مصنوعي و در مواردي تماماً از الياف شيميايي و صنعتي توليد مهي 

تر باشدم تبادل حرارتي آن آسهانتر اسهت. البسهه    بديهي است هر چه الياف بكار رفته شده در پارچه طبيعي

تهوان لبها  عهايق سهرما و رطوبهت مخصهوص       تصاصي در مشاغل ويژه و نيز فصول سرد كه از جمله مياخ

را نام برد. لبا  حفهاظتي در   PVCهاي لبا  نسوز مخصوص كوره و لبا  ضد حريق از جنس پارچهسردخانهم

دههدم سهاخته   مهي اشعه مادون قرمز را برگشت  %91برابر گرما از الياف مخصوصي با پوشش آلومينيوم كه تا 

 شود.ها و فرآيندهاي حرارتي استفاده ميشده و به منظور كار در مجاورت كوره

 

 . خصوصيات كلي لباس كار:5-3-6-1-1

 خصوصيات لبا  كار ايمن عبارت است از: 



 

 لبا  كار بايد اندازه و متناسب با بدن استفاده كننده باشد.  .1

آلات مشغول كار هستند بايد از لبا  كاري جوار ماشينكنند و يا در كاركناني كه با ماشين كار مي .2

استفاده كنند كه هيچ قسمت آن باز يا پاره نباشد. آويزان نمودن زنجير ساعتم كليد و نظاير آنهها  

 ممنوع است.   روي لبا  كار اكيداً

و زه و  در محل كار كه احتمال خطر انفجار و يا حريق باشد استفاده از يقه نورگيري زآفتاب گردان( .3

اند و همچنين همراه داشتن ساير مواد قابل اشتعال دسته عينك كه از انواع سلونوئيد ساخته شده

 براي كاركنان مربوطه اكيداً ممنوع است. 

در صورتيكه انجام كاري ايجاب نمايد كه كاركنان آستين لبا  كهار خهود را مسهتمراً بهالا بزننهد       .4

 اده نمايند. بايستي از لبا  كار آستين كوتاه استف

كاركناني كه در محيطهاي آلوده به گرد و غبارم مواد قابل اشتعال و انفجار و يا مسموم كننده بكهار   .5

دار زدوبل شلوار( را در بر داشته باشندم چون ممكهن  دار و يا لبهاشتغال دارندم نبايد لباسهاي جيب

  است گرد و غبار و مواد مزبور در چين و لبه لبا  باقي بمانند.

كنند بايد آب و گاز در آن نفهوذ  لبا  ايمني مخصوص كاركناني كه با مواد خورنده و يا مضر كار مي .6

 كنند باشد. ننموده و جنس آن مناسب با نوع ماده و يا موادي كه با آنها كار مي

لبا  نسوز مخصوص حفاظت در مقابل حريق بايستي شامل كلاهم دستكش و كفش بصهورت يهك    .7

 شد. تكه و سر هم با

كنند بايد بصورت يكپارچهه و بهدون منفهذ    لبا  كاركناني كه با مواد اسيدي و راديواكتيو كار مي .8

 همراه با كلاه مخصوصم كفش و دستكش از جنس خاص و غير قابل نفوذ باشد. 

لبا  باراني به صورت پالتويي كلاه سر خود را از جنس پارچه ضهد آب بها آسهتري نخهي زجههت       .9

 آستري پشمي زجهت مناطق سرد سير( با رنگ مصوب تهيه شود.  مناطق معتدل( و يا

 

كاركناني كه لباسشان بمواد نفتي يا شيميايي خطرناك آغشته شود بايد فوراً لبا  خود را  :1تذكر 

ههاي  شسته و يا تعويض نموده و آن قسمت از بدن را نيز كه در تمها  بهوده بها شهوينده    

ندارند با لبا  آغشته به مواد نفتهي و يها مهواد     مناسب بشويند. هيچ يك از كاركنان حق

شيميايي به آتشم شعله و ديگر منابع حرارتي نزديك شوند و يا كبريت و فنهدك و غيهره   

 روشن نمايند. 

خراب شدن و يا آلودگي بمواد نفتي يا شيميايي خطرناك لبا  كار بايهد  در صورت پارگيم  :2تذكر 

 در صورت نياز به تعويض به سرپرست مربوط ارائه شود. براي تميز شدن آن اقدام نماييد و 



 

البسه آغشته به روغن و يا گريس بايد فوراً از تن خارج شود چهون ممكهن اسهت ايجهاد      :3تذكر 

 ناراحتي پوست نمايد. 

 . آرم و علائم لباس كار:5-3-6-1-2

ركت در زيهر آن  الاضلاع با سمبل وزارت نفت در بالا و نهام شه  شكل آرم به صورت مثلث متساوي .1

 گردد.  لحاگ مي

 رنگ زمينه آرم جهت مشخص كردن واحدهاي مختلف بايد مشخص باشد.  .2

 شود.  سانتي متر در نظر گرفته مي 7الاضلاع برابر اندازه آرم يك مثلث متساوي .3

جنس آرم با استفاده از چاپ سيلك اسكرين مرغوب و ثابت با رنگهاي قيد شده روي پارچه تهيهه   .4

 شود. 

 باشد. نصب آرم روي جيب سمت چپ بالاي تنه لبا  كار ميمحل  .5

 . جنس لباس كار: 5-3-6-1-3

جنس پارچه با توجه به شرايط كار و لزوم ظاهر لبا  از نظر مقاومت در مقابهل چروكيهدگي و نيهز     .1

تها   2gr/m 321پلي استر و بها وزن   %31پنبه و  %71عدم توليد الكتريسيته ساكن از مخلوط حدود 

2gr/m 421  و با توجه به شرايط اقليمي و فصول مختلف در نظر گرفته شود. در شرايطي كه احتمال

سوختن لبا  كار در اثر ريختن پليسه و يا تحت تأثير حرارت زياد وجود دارد زماننهد لبها  كهار    

 پنبه باشد.  %91جوشكاري(م جنس لبا  كار بايستي 

 

تار و يك پود( و نخ چههل دولا از   2راه با تراكم بالا ز به منظور استحكام بيشتر از پارچه با بافت كج .2

 ( استفاده گردد. Ringنوع رينگ ز

به منظور دوام بيشتر رنگ و پيشگيري از رنگ دادن پارچه پس از شستشو و همچنين جلوگيري از  .3

 ( در رنگرزي پارچه استفاده شود. Reactiveآب رفتن پارچه از رنگهاي راكتيو ز

درزهام لبها  كهار    دوبلهمرغوب و اعلاحم بكار بردن دوخت محكم و نيز چرخكاري با انتخاب پارچه  .4

 بادوام توليد گردد.  

ههاي اسهتاندارد   با استفاده از الگوي مناسبم بايد لبا  كار شكيل و خوش دوخت بوده و در اندازه .5

 تهيه شود.

 

 

 



 

 

 

 :نانك. طرح و رنگ لباسكار كار5-3-6-1-4

ان شركت بر حسب نوع سهمت و كهار در واحهدهاي مختلهف بهه منظهور       طرح و رنگ لبا  كار كاركن

 باشد:  شناسايي و كنترلهاي لازم از نظر ايمني به شرح ذيل مي
 

 نوع و رنگ لباس كار نام سمت و موقعيت رديف

 مديرانم رئيس و معاون مجتمعم رؤسا و معاونين بلافصل 1
گ اي(م شلوار بهه رنه  سه تكه شامل كاپشن زترجيحاً سرمه

 طوسيم پيراهن به رنگ طوسي روشن

رئيس و معاون ايمني و آتش نشانيم رئيس و سرپرستان  2

 و افسران آتش نشاني

اي و پيراهن به رنهگ  ايم شلوار به رنگ سرمهكاپشن سرمه

 سفيد

 رئيس و سرپرست و كاركنان ايمني  3
لبا  دو تكه زكاپشن و شلوار( با رنگ زمينهه آبهي و يقهه    

 پ كاپشن به رنگ زردسرآستين و زي

 ساير كاركنان ايمني و آتش نشاني  4
لبا  يكسره زبيلر سوت( آبي و يقه و سر آستيني و زيپ به 

 رنگ قرمز 

 لبا  دو تكه زكاپشن و شلوار( با رنگ طوسي   رؤساحم سرپرستان و نوبتكاران ارشد واحدهاي بهره برداري   5

 ره زبيلر سوت( به رنگ طوسي  لبا  كار يكس ساير كاركنان بهره برداري   6

 لبا  دو تكه زكاپشن و شلوار( با رنگ زمينه سبز تيره رؤساحم سرپرستان و مهندسان تعميرات  7

 لبا  يكسره زبيلر سوت( به رنگ سبز تيره  ساير كاركنان تعميرات 8

كاركنان تعميراتي در كارگاههاي تعميرات و در ارتباط با  9

 جهيزات دوارماشينهاي تراش و ساير ت
 روپوش و شلوار با رنگ سبز

 رؤساحم سرپرستان و مهندسين خدمات فني 11
لبا  دو تكه زكاپشن و شلوار( با رنگ زمينهه آبهي و يقهه    

 سرآستين و زيپ كاپشن سفيد 

 لباسكار يكسره زبيلرسوت( به رنگ سفيد  كاركنان اداره بازرسي فني  11

 سفيد روپوش با رنگ  كاركنان آزمايشگاه 12

 كاركنان تداركات و انبارها 13
لباسكار دو تكه زكاپشن و شلوار( به رنگ زمينه آبي و يقه و 

 سرآستيني و زيپ كاپشن به رنگ طوسي  

كاركنان خانم كه بنا بهه ضهرورت شهغلي در واحهدهاي      14

 نمايندعملياتي تردد مي

لباسكار شامل مانتو و شلوار و مقنعه به رنگهاي قيد شده در 

 ن دستورالعمل با توجه به واحد مربوطه اي

 كليه نفرات عملياتي پيمانكار 15
لباسكار يكسره زبيلرسوت( آبهي رنهگ آرم و نهام شهركت     

 پيمانكار بايستي در پشت لبا  كار حك شده باشد

 پرسنل ايمني پيمانكار  16

لباسكار يكسره آبيم از جليقه به رنگ قرمز كه در پشهت و  

نوشهته شهده باشهد و همچنهين از      روي آن عبارت ايمنهي 

 بازوبند ايمني استفاده نمايند

 MCپيمانكاران مديريت يا  17
لباسكار يكسره زبيلرسوت( سفيد رنگ كه در پشت لبها   

 آرم و نام شركت حك شده باشد استفاده نمايند

 كليه پرسنل مشاوران طرح 18
لباسكار يكسره زبيلرسوت( سفيد رنگ كه در پشت آن آرم 

 م شركت حك شده باشدم استفاده نمايندو نا

 

 

 . پيش بندهاي حفاظتي:5-3-6-2

باشند. جنس پيش بند با توجه به شرايط اسهتفاده از آن  پيش بند از جمله تجهيزات حفاظت از بدن مي



 

جنس نايلوني زپيشگيري از ريزش آب(م چرمي زجهت پيشگيري از ريزش پليسه جوشكاري(م سربي زجههت  

 ر پرتوهاي راديو اكتيو(م پلي وينيل كلرايد زجهت حفاظت از مهواد شهيميايي( و ...... انتخهاب    حفاظت در براب

 شود.  مي

 در استفاده از پيش بند رعايت مقررات ايمني زير ضروري است:

استفاده كارگران از هر گونه پيش بند در مقابل قطعات دوار و متحرك ماشين آلات و همچنين  .1

 باشد. ميدر مجاورت آنها ممنوع 

چنانچه در مقابل و يا در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشينها استفاده از پيش بند ضهروري   .2

باشدم بايد پيش بندهاي مذكور دو تكه باشد بطوري كه پايين تنه از قسمت بالاتنه مجزا بوده و 

فوراً و به بطوري بسته شود كه چنانچه بطور اتفاقي قسمتي از آن را ماشين در حال كار بگيردم 

 سهولت باز شده و خطري متوجه كارگر نگردد. 

كنند بايسهتي  پيش بند مخصوص كارگراني كه در مقابل شعله و يا آتشهاي بدون حفاگ كار مي .3

 تمام سينه را بپوشاند و از جنسي تهيه شود كه در برابر آتش كاملاً مقاومت داشته باشند. 

كننهد  ل اسيدها و مواد قليايي سهوزاننده كهار مهي   پيش بند كارگراني كه با مايعات خورنده مث .4

بايستي از لاستيك طبيعي يا مصنوعي و يا از مواد ديگري تهيه شود كه در مقابل اين مايعهات  

 مقاوم بوده و تمام سينه را بپوشاند. 

 :(High Visibility Clothingز ديد بالا قابليت با لباسهاي .5-3-6-3

شگيري از حواد  ناشي از ضربه و برخورد و به صورت ژاكتم بلوز شلوار با اين گونه لباسها به منظور پي

هاي مختلف ساخته شده و امكان رويت فرد را در شرايط توجه به نوع محل كاربردم به رنگهاي براق و از جنس

 كنند. مختلف آب و هوايي و ساعات مختلف شبانه روز فراهم مي

بي ريسكهاي ضربه و برخوردم لازم است مواردي نظير شرايط كاري در انتخاب اين لباسها علاوه بر ارزيا

 گرم يا سردم وضعيت هوا زآفتابم مهم بارانم برف و ... ( و روشنايي نيز مورد توجه قرار گيرد. 

 رانندگان ليفتراك و جرثقيلم كارگران حاشيه جاده و خطوط لوله و نيز كاركناني كهه مسهئول واكهنش    

 ندم از جمله كساني هستند كه به اين لباسها نياز دارند. در شرايط اضطراري هست

تهوان بهه دسهته بنهدي     هاي مختلفي براي اين لباسها ارائه شده اسهتم از آن جملهه مهي   دسته بندي

 اشاره نمود:  AS4602استاندارد استراليايي 

   كلاD 

ساير مواد غيهر مهنعكس    شود و از مواد فلورسنت ياتنها براي كار روزانه در فضاي باز استفاده مي

 شود.  ( تهيه ميNon – Retro reflective materialكننده ز



 

 

 

 

   كلاN 

( روي Retro reflective materialشود و از مواد مهنعكس كننهد ز  تنها براي كار شبانه استفاده مي

 شود.  اي معمولي تهيه ميزمينه

 

 

 

   كلاD/N 

 شود.  شود و از تركيب مواد فلورسنت و منعكس كننده تهيه ميبراي كار روزانه و شبانه استفاده مي

 

 

 

اين لباسها نيز همانند ساير تجهيزات حفاظت فردي بايد مطابق با راهنماييههاي توليهد كننهدهم انبهار     

اي به منظور حصول اطمينان از قرار داشتن در شرايط مناسهب مهورد بازرسهي قهرار     شوند و به صورت دوره

 گيرند. 

 

 . تجهيزات حفاظت از سيستم تنفسي: 5-3-7

( بنها بهه   Respiratory Protection Masksتجهيزات حفاظت از سيستم تنفسي يا ماسكهاي تنفسي ز

اند تها از استنشهاق ههواي آلهوده     تعريف وسايلي هستند كه به منظور حفاظت سيستم تنفسي طراحي شده

 ها از ههواي استنشهاقي و ههم بهه وسهيله      آلايندهجلوگيري نمايد. ماسكها اين حفاظت را هم بوسيله گرفتن 

 كنند.  هوا رساني از طريق يك منبع هواي قابل استنشاق تأمين مي

 شوند: ماسكهاي حفاظت تنفسي بطور كلي به دو دسته اصلي تقسيم مي

 (Air Purifying Respirators. ماسكهاي تصفيه كننده هوا ز5-3-7-1

 (Atmosphere – Supplying Respiratorsتمسفري ز. ماسكهاي رساننده هواي ا5-3-7-2

 . ماسكهاي تصفيه كننده هوا: 5-3-7-1

گيرند و خود به چهار دسته تقسيم هاي موجود در هواي استنشاقي را ميماسكهايي هستند كه آلاينده

 شوند: مي



 

 (Particulate Filtering Respiratorsالف. ماسكهاي حذف كننده ذرات ز

 (Vapor and Gas Removing Respiratorsف كننده گازها و بخارات زب. ماسكهاي حذ

 (Powered Air – Purifying Respirators (PAPR)ج. ماسكهاي الكتريكي تصفيه كننده هوا ز

 (Escape Masksد. ماسكهاي نجات ز

 . ماسكهاي هوا رسان: 5-3-7-2

كنند. اين گهروه از ماسهكها   م تأمين ميماسكهايي هستند كه هوا را از طريق منبعي غير از هواي اطراف

شوند كه يا فيلتر مناسب جهت حذف آلاينده موجود در هواي محيط وجهود نداشهته   در شرايطي استفاده مي

 شوند:باشد. ماسكهاي هوا رسان به دو دسته تقسيم مي %21باشد و يا تراكم اكسيژن در محل كمتر از 

 (Self – Contained Breathing Apparatusالف. ماسكهاي كپسول سرخود ز

 (Air – Hose Supplied Air Respiratorsب. ماسكهاي هوا رسان شيلنگي ز

 

 . ماسكهاي تصفيه كننده هوا: 5-3-7-1

 الف. ماسكهاي حذف كننده ذرات: 

( و يها  Fumesماسكهاي حفاظت در برابر گرد و غبارم به منظور حفاظت در برابر گرد و غبارهام فيومهها ز 

نمهد و يها   گيرند. در اين ماسكها از مواد فيبري و اليافي همچون كاغذم ( مورد استفاده قرار ميMistsا زميسته

 كنند.  ها استفاده ميپارچه براي به دام اندازي آلاينده

 شهوند.  طبقهه بنهدي مهي    Pو  Rم Nفيلترهاي اين ماسكها بر اسا  استاندارهاي اروپايي در سه گهروه  

شود كه منحصراً براي استفاده در اتمسفرهايي كه ذرات آن پايه غير روغنهي  را شامل ميم ماسكهايي Nطبقه 

نيز ماسكهايي با فيلترهاي مقاوم در برابر ذرات روغني يها فيلترههاي عهايق     Pو  Rكاربرد دارد. طبقات دارندم

 گردند.  روغن را شامل مي

غبار توليدي در كشور آمريكا و كانهادا قهرار   اين استانداردها عموماً مبناي طبقه بندي ماسكهاي گرد و 

 گيرد.  مي

زاستاندارد ايالات متحده( در خصوص ماسكهاي حذف كننده به ترتيب جدول زيهر   NIOSHطبقه بندي 

 باشد: مي

 راندمان نوع فيلتر طبقه بندي ماسكهاي گرد و غبار

 زذرات غير روغني( Nسري 

N95 95% 

N99 99% 

N100 97/99% 



 

 زذرات مقاوم در برابر روغن( Rسري 

R95 95% 

R99 99% 

R100 97/99% 

 زذرات عايق روغن( Pسري 

P95 95% 

P99 99% 

P100 97/99% 

 

 

(م ماسكهاي گرد و غبار به طبقات British Standardsز BS-EN 149:2001بر اسا  استاندارد اروپايي 

 شوند:  زير تقسيم مي

برابر حد مجاز تما   5/4بر آئروسلهاي جامد و مايع غير سمي با تراكم : حفاظت در براFFP1الف. طبقه 

 (.OELشغلي ز

حفاظت در برابر آئروسلهاي جامد و مايع غير سمي و يا با سميت كم تا متوسط با تراكم  :FFP2ب. طبقه 

 (.OELبرابر حد مجاز تما  شغلي ز 12

غير سمي و يا با سميت كم تا متوسهط يها بها    : حفاظت در برابر آئروسلهاي جامد و مايع FFP3ج. طبقه 

 (.OELبرابر حد مجاز تما  شغلي ز 51سميت بالا با تراكم 

بهر اسها     *حداقل راندمان فيلتراسيون يك ماسك زحداكثر نفهوذ مجهاز گهرد و غبهار در ماسهك(     

 باشد:به شرح جدول زير مي BS-EN 149:2001استاندارد 
 

 ذرات مايع )روغن پارافين( (Naclذرات جامد ) حداكثر نفوذ مجاز

 FFP1 21% 21%طبقه 

 FFP2 6% 6%طبقه 

 FFP3 1% 1%طبقه 

 

 ب. ماسكهاي حذف كننده گازها و بخارات: 

ماسكهاي تصفيه كننده هوا براي حفاظت در مقابل گازها و بخارات خاصم مانند گهاز آمونيهاك و بخهار    

 گيرند.  اسيدي و بخارات آلي مورد استفاده قرار ميجيوه و گروههايي از گازها و بخارات مانند گازهاي 

 بطور كلي انواع ماسكهاي حذف كننده گازها و بخارات عبارتند از: 

 (.Chemical Cartridge Respiratorsدار شيميايي زالف. ماسكهاي كارتريج



 

 (.Gas Masksب. ماسكهاي گازي ز

 ج. ماسكهاي كاغذي يا نمدي پوشش داده با زغال فعال. 

 (Combinations Particulate Removing and Vapor and Gas Removingز

Maximum Allowable Penetration * 

 

 )ماسكهاي فيلتر دار( داركارتريج. ماسكهاي 1-ب

شوند كه نوع تمهام  اين ماسكها از نظر شكل ظاهري به دو نوع نيم صورت و تمام صورت طبقه بندي مي

چشمها در برابر مواد شيميايي است كه علاوه بر سيسهتم تنفسهي بهر روي    صورت اين ماسكها براي حفاظت 

 چشمها نيز اثرات تحريك كننده دارند. 

 . ماسكهاي كانيستر دار )ماسكهاي گازي(:2-ب

باشند با اين تفاوت كه حجهم مهاده جهاذب موجهود در كانيسهترها از      كانيسترها مشابه كارتريجها مي

بزرگتر از آنهاستم بزرگترين تفاوت ميان كانيسترها و كارتريجها در اين است  كارتريجها بيشتر و از نظر سايز

 كه كانيستر و ترجيحاً ماسك آنها معمولاً داراي دريچه استنشاقي است. 

 انواع فيلترهاي مورد استفاده در ماسكهاي حذف كننده گازها و بخارات: 

ازها و بخاراتم بر اسا  نوع گازهايي كهه  فيلترهاي موجود در كانيسترها و كارتريجهاي حذف كننده گ

 شوند:بر اسا  جدول زير طبقه بندي مي قادر به جذب آنها هستندم
 

 كاربرد )تصفيه كننده ...( نوع رديف

1 A گازها و بخارات آلي مختلف 

2 B گازهاي معدني و اسيدي مانند مونوكسيد كربن 

3 E  دي اكسيد سولفور و ساير گازهاي معدني 

4 G  مواد شيميايي با فشار بخار پايين زفشار بخار كمتر ازPa13/1  درCْ25 )و مواد شيميايي كشاورزي 

5 K  آمونياك و مشتقات آن 

6 MB متيل برومايد 

7 AX  گروهي از تركيبات آلي با نقطه جوش پايين زنقطه جوش كمتر ازCْ65) 

8 HG بخار جيوه 

9 NO اكسيدهاي نيتروژن 

 يميايي كه جزو مواد ياد شده نيستندمواد ش  11

 

 



 

 

 

 . ماسكهاي كاغذي نمدي يا پوشش داده شده با زغال فعال:3-ب

اين ماسكها نوعي ماسك كاغذي يا نمدي پوشش داده شده با زغال فعال هستند كه جهت حذف تهوأم  

 شوند. دم استفاده ميها بصورت توأم وجود دارنگازها و بخارات و گرد و غبار در محيطهايي كه اين آلاينده

 ج. ماسكهاي الكتريكي تصفيه كننده هوا: 

اين ماسكها از يك دمنده الكتريكي زمعمولاً از طريق باطري( براي عبور دادن ههواي آلهوده از داخهل    

 برند.  شود و نيز كمك به استنشاق هوا از ورودي ماسك بهره ميها ميبخشي كه باعث حذف آلاينده

 د. ماسكهاي نجات: 

نوعي خاص از ماسكهاي گازي هستند كه در حين فرار زنه ورود يا بازگشت به محوطه آلوده( از ههوايي  

گيرند. اين ماسكها عموماً در مناطق با خطر بهروز  با مخاطره آني براي زندگي و سلامتي مورد استفاده قرار مي

مونوكسهيد كهربن( و يها در     مسموميتهاي تنفسي و كاهش اكسيژن در شرايط اضطراري مانند معادن زماسك

 گيرند. زمانهاي كوتاه همچون فرار از حريق زماسك دود( مورد استفاده قرار مي

 . ماسكهاي هوا رسان )ماسكهاي فشار مثبت(:5-3-7-2

 الف. ماسكهاي كپسول سرخود:

 در اين ماسكهام فرد هوا يا اكسيژن مورد نياز خود را از يك منبهع تنفسهي كهه بهر روي خهود حمهل       

توانند حداكثر تا چههار سهاعت اكسهيژن يها     كند. اين ماسكها بسته به طراحي وسيله مينمايدم تأمين ميمي

 هواي مورد نياز استفاده كنند را تأمين نمايد. 

 ب. ماسكهاي هوا رسان شيلنگي: 

ور اين نوع از ماسكهام هواي مورد نياز فرد را از طريق يك منبع ثابت هواي فشرده و يها يهك كمپرسه   

دهنهد. طهول   دمنده هوا كه با هواي سالم و تازه ارتباط دارد و از طريق يك شيلنگ تحت فشهار انتقهال مهي   

ترين فشار و بهالاترين طهول شهلنگم وسهيله     فوت متغير است. در پايين 311الي  25شيلنگ اين ماسكها از 

باشد و فشار دستگاه نيز نبايسهتي  ليتر در دقيقه را داشته  171بايستي حداقل قابليت ارسال هوايي به ميزان 

 بيشتر شود.  PSI125از 

 

 

 

 

 . تجهيزات جلوگيري از سقوط و افتادن: 5-3-8

ههاي  شود و در اين شرايط امكهان تعبيهه سهازه   متر انجام مي 5/3در فعاليتهايي كه در ارتفاع بيش از 



 

شود. اين تجهيزات علاوه فاده ميحفاظتي براي جلوگيري از سقوط كارگران وجود نداردم از اين تجهيزات است

بر امكان پيشگيري از سقوطم با هدف كاهش ارتفاع سقوط و در نتيجه كاهش شدت صدمات وارده به فرد نيز 

گيرند. حداقل نيروي مقاومت اين تجهيزات و اجهزاي آنهها در برابهر نيهروي كششهي      مورد استفاده قرار مي

جهيزات و ضمائم آنها بايستي مرتباً بازديد و قطعات فرسهوده آن  كيلوگرم كمتر باشد. اين ت 1151نبايستي از 

 تعويض شود. مهمترين تجهيزات پيشگيري از سقوط عبارتند از: 

   (:Safety Belt) . كمربند ايمني5-3-8-1

روند. كمربندهاي ايمني از جمله تجهيزات بسيار متداول و ساده جهت پيشگيري از سقوط به شمار مي

ليل محدود بودن محل اتصال به ناحيه كمر و احتمال وارد آمدن فشارهاي شهديد بهه كمهر در    اين لوازم به د

از جمله تجهيزات پيشهگيري  انتهاي مسير سقوط از ارتفاع و در نتيجه احتمال ايجاد آسيب به ستون فقراتم

 شوند. از سقوط در ارتفاع كم محسوب مي

ايهنچ مجههز    2/1اينچ يا نايلوني بقطهر حهداقل    4/3كمربند ايمني بايد به طناب كنفي به قطر حداقل 

 باشند. به هنگام استفاده از كمربند ايمني رعايت نكات ذيل الزامي است: 

 كند.  اي كم ميطنابهاي نجات را نبايد هرگز گره زد چون قدرت طناب را به اندازه قابل ملاحظه .1

تادن وي را با كمتهرين سهقوط   شخص استفاده كننده بايد طناب نجات را ببندد تا در صورت اف .2

 متوقف كند. 

كاركناني كه در داربستهاي معلق با ارتفاع بيش از دو متهر در كهار هسهتندم بايهد ههر كهدام        .3

 جداگانه مجهز به كمربند ايمني باشند. 

 براي كار كردن در ارتفاعات بايد حتي المقدور سكو يا داربست بكار برده شود.  .4

بايد به محل محكمي كه بهتر است حتي الامكان در بالاي سر  قلاب طناب نجات كمربند ايمني .5

 باشد قرار گيرد. 

 

 

 

 (:Safety Harness. حمايل ايمني )5-3-8-2

شوند كه به دليل اينكهه  حمايلهاي ايمني از جمله تجهيزات پيشگيري از سقوط در ارتفاع محسوب مي

ها و در برخي از انواع به سينه و رانها نيز توزيهع  هفشارهاي وارده در حين سقوط را علاوه بر كمر به تنه و شان

 از ايمني بالاتري نسبت به كمربندهاي ايمنهي برخوردارنهد و جههت كهار در ارتفهاع زيهاد توصهيه         كنندممي

( كه در قسمت سر Lifelineشوند. حمايلها و كمربندهاي ايمني از طريق يك طناب موسوم به طناب نجات زمي



 

( Lanyardهاي قابل ارتجهاع ز شوند. همچنين تسمهدار است به نقاط ثابتي متصل ميضامنآن داراي قلابهاي 

جهت ايجاد خاصيت ارتجاعي و كاهش اثر شوك ناشي از سقوط به بدن و بعنوان رابط ميهان طنهاب نجهات و    

 شود.  حمايل يا كمربند ايمني استفاده مي

 . تجهيزات شستشوي اضطراري: 5-3-9

محيط كار احتمال پاشش مواد شيميايي محرك به پوست و چشم وجود داشته باشدم در شرايطي كه در 

نصب تجهيزات دوش و چشم شوي اضطراري در آن محيط الزامي است. اين تجهيزات عموماً بهه آب شههري   

شوند ولي در شرايطي كه امكان تأمين آب شهري مقدور نباشد ميتوان با استفاده از مخازني كه اولاً متصل مي

دقيقهه را داشهته    15امكان نگهداري آب در شرايط بهداشتي را داشته باشند و ثانياً ظرفيت تأمين آب جهت 

خنثي آن مهورد تأكيهد    PHاستفاده نمود. بهداشتي بودن آب مورد استفاده در اين شرايط و همچنين  باشندم

 باشد. مي

 متهر   3/3داكثر بايسهتي  فاصله محل نصب دوش و چشم شوي اضهطراري از منبهع بهالقوه خطهر حه     

 فوت( باشد.  111ز

 . تجهيزات شناوري دريايي: 5-3-11

 هاي نجات. جليقه5-3-11-1

 . رينگهاي نجات5-3-11-2

 . تجهيزات حفاظتي خاص: 5-3-11

گيرنهد كهه   برخي از وسايل حفاظت فردي جنبه عمومي نداشته و در موارد خاص مورد استفاده قرار مي

 گردند:لوازم معرفي مي در ادامه برخي از اين

  در كارهائي كه پا در خطر حادثه بيشتري باشدم بايستي از ساق بند آلومينيومي به همراه كفش

ايمني استفاده گردد. زماني كه كار بيشتر با زانو زدن همراه استم بايستي از زانو بند چرمي بها  

 لايه داخلي مناسب استفاده شود. 

 ههاي تيهز و   اي كه داراي لبهدن ورقهاي فلزي و جامهاي شيشهبراي پيشگيري از خطر بلند كر

 هاي مكنده استفاده گردد.  برنده هستندم بايستي از لاستيك

 هاي تيز و همچنين قرار دادن و برداشتن قطعات در هاي آهن با لبهبه منظور حركت دادن ورقه

 ا زمگنت( استفاده نمود. زير سنبه دستگاههاي پر  و برش بايستي از انبرهاي مجهز به آهن رب

    در فعاليتهاي حرارتي همچون جوشكاري و ذوب فلزات بر حسب مورد بايستي از پهيش بنهدم

 گترم آستينم روبند و سربند چرمي استفاده گردد.  

    در مشاغلي كه در معرض برخي مواد شيميايي م ثر بر پوست زمانند حلالهام روغنههام رنگههاي



 

و نمكها( و يا پرتوها قرار دارندم بايستي از كرمهاي محافظ پوسهت   آليم اسيدها و بازهام الكلها

 استفاده گردد.  

 

 

 : هاپيوست .6

 تعاريف .1پيوست 

 راهنماي انتخاب تجهيزات فردي  –. فرم شناسايي خطرات محيط كار 2پيوست 

 . ماتريس تجهيزات حفاظت فردي 3پيوست 

 . فرم دوره تحويل تجهيزات حفاظت فردي  4پيوست 

 

 

 

 

 . تعاريف 1پيوست 



 

 

 تعاريف سازماني:

  :منظور از شركت در اين مقررات:  شركت 

 شركت ملي گاز ايران  -

 است. 

 شوراي HSE:  يا كميته راهبري ارشد نظام مديريت بهداشتم ايمني و محيط زيست وزارت نفت به منظور

ايمني و محيط زيست  زمينه بهداشتمهاي مورد نياز در ها و ايجاد هماهنگيها و آئين نامهتنظيم سياست

وزارت نفت بهه عنهوان رئهيس     HSEچهار شركت اصلي واحدهاي ستادي وزارت نفت با حضور مدير كل 

 پتروشيمي و پالايش و پخش( به عنوان سهاير اعضهاح    چهار شركت اصلي زنفتم گازم HSEشورا و مديران 

 باشد. مي

  :شود كه مديران عامل آنها اعضاح هيئهت  اي اصلي گفته ميشركتهاي زير مجموعه شركتهبه شركت تابعه

 دهند.  ً به مدير عامل شركت اصلي گزارش ميمديره شركت اصل باشند و مستقيما

 :به شركتهاي زير مجموعه شركتهاي تابعه گفته مي شود كه مديران عامل آنها اعضاح هيئت  شركت فرعي

 امل شركت تابعه گزارش مي دهند.  به مدير عمديره شركت تابعه باشند و مستقيماً

 :هر يك از شركتهام شركتهاي فرعي يا شركتهاي تابعه موضوع ايهن دسهتورالعمل كهه تمهام يها       كارفرما

 قسمتي از فعاليتهاي خود را جهت انجام به غير واگذار نمايند. 

 :شهركتهام   از طرف   كليه اشخاص حقيقي و حقوقي خصوصي يا دولتي خارج از مجموعه وزارت نفت كه پيمانكار

 شركتهاي فرعي يا شركتهاي تابعه موضوع اين دستورالعمل به منظهور انجهام برخهي فعاليتهها بهه كهار       

 گرفته شوند. 

 :به كليه افرادي اطلاق مي شود كه با شرايط زير در شركت اشتغال دارند: كاركنان 

  كارمندان اعم از رسمي يا پيماني كه حقوق دريافت مي نمايند. –الف 

كارگران شامل افرادي كه با دريافت دستمزد بطور رسميم پيماني يا موقهت بكهار گمهارده شهده و      –ب 

 مشمول قانون كار مي باشند. 

 كار آموزان –ج 

اي مأموران و اشخاصي كه از سازمانهام نهادها و ارگانهاي دولتي و يا غير دولتي انجام وظيفهه  تذكر:

 نين كهارآموزان غيهر شهركتي نيهز تهابع ايهن مقهررات        را در شركت به عهده دارند و همچ

 مي باشند. 



 

 :سرپرست در هر مقام كارمندي است كهه مسهتقيماً مسهئول اداره كاركنهانم دسهتگاهها و يها        سرپرست

 باشد.  تأسيسات زير نظر خود مي

 :ت يا فعاليتهاي هر كارگاه يا ساختمان دائم يا موقت كه در آنجا يك يا چند نفر براي انجام عمليا تأسيسات

 نمايند.  مورد نظر شركتم انجام وظيفه مي

باشگاههام رستورانهام سينماهام بيمارستانهام درمانگاههام اردوگاههام اداراتم منازل مسكوني  تذكر:

 شوند. باشند نيز جزو تأسيسات محسوب ميو يا ساير ساختمانهايي كه در اختيار شركت مي

 

 

 تعاريف خاص اين دستورالعمل

 

  :(PPE: Personal Protective Equipment) فردي استحفاظي وسايل

 عبارت است از مجموعه وسايلي كه در جهت حفظ سلامت و جان كاركنان در برابر موارد ناايمن استفاده 

 شود. مي

 

 

 

 

 

 

 

 

راهنماي انتخاب تجهيزات  –فرم شناسايي خطرات محيط كار . 2پيوست 

  فردي

 

 ...........................محل انجام كار: ...

 انجام دهنده: ..................................

 فعاليت/ فرآيند كاري: .................................

 : ........................................تاريخ تكميل فرم

 تجهيزات حفاظتي پيشنهادي اندامهاي تحت تأثير منبع ايجاد خطر

    

    



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 ماتريس تجهيزات حفاظت فردي. 3پيوست 

 

تجهيزات حفاظت فردي 

 مورد نياز

 

 فعاليت/ عمليات

                

                 



 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 

 

  فرم دوره تحويل تجهيزات حفاظت فردي. 4يوست پ
 

 

 دوره تحويل 

 

 نوع تجهيزات
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 كلاه ايمني
           اداري

           عملياتي

           اداري عينك ايمني



 

           عملياتي

 گوشي ايرماف
           اداري

           عملياتي

 گوشي ايرپلاگ
           اداري

           عملياتي

 دستكش حفاظتي
           اداري

           عملياتي

 كفش ايمني
           اداري

           عملياتي

 چكمه ايمني
           اداري

           عملياتي

 حفاظتيگتر 
           اداري

           عملياتي

 لباس كار
           اداري

           عملياتي

 پيش بند حفاظتي
           اداري

           عملياتي

 ماسك
           اداري

           عملياتي

 كمربند ايمني
           اداري

           عملياتي

 حمايل ايمني
           اداري

           عملياتي
ي 

ظت
فا

 ح
ت

زا
هي

تج

ص
خا

 
           اداري

           عملياتي

           اداري

           عملياتي
 

 


